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Lord Vishnus Couch

Teacher Training
300 + Advanced

Joy Ceune WeBER

hat im Zeitraum von 21. 01. 2019 his 16. 03. 2020
eine 300+ Advanced Yogalehrer-Aushildung
bei Lord Vishnus Couch mit groBem Erfolg absolviert.

- Methodik/ Didaktik - Yogatherapie - Pranayama
- Angewandte Anatomie - Atem,- und Bewusstseinsarbeit . Assists, Partneriibungen und Massage
. Spiraldynamik + Pre- und Postnatalyoga - Acro Yoga
- YinYoga . Kirtan, Mantra and Devotion + Business of Yoga
- Techniktraining . Studium der alten Hatha Yoga Schriften
- Soul Sequencing - Meditation
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